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Различия в  типах темперамента (выс-
шей нервной деятельности) были замечены 
учеными очень давно, и зависят, как показа-
ли И.П. Павлов и его ученики, от простых 
свойств нервной системы, которые являют-
ся врожденными [2]. 

Особенности темперамента оказывают 
влияние на эмоциональные проявления че-
ловека. Это выражается в том, что для опре-
деленного темперамента какие-то эмоции 
являются более характерными, чем другие. 
Хотя, авторы, изучающие эмоциональное 
поведение, говорят о  том, что люди любо-
го типа темперамента могут проявлять весь 
спектр эмоций [1]. По П.В. Симонову до-
минирующей эмоцией сангвиника является 
радость, холерика  – гнев, меланхолика  – 
страх, тревога, флегматика – спокойное без-
эмоциональное состояние [11]. 

Актуальность нашей темы определя-
ется интересом к  индивидуальным осо-
бенностям организации эмоционального 
поведения подростков, поскольку это не-
обходимо учитывать при организации про-
цесса обучения. 

Гипотеза: темперамент человека не за-
висит от обстоятельств, но определяет диа-
пазон и границы обычных эмоциональных 
проявлений личности. Общая эмоциональ-
ность является способом регуляции пове-
дения человека в  конкретной обстановке. 
Поэтому мы предполагаем, что свойства, 
определяющие темперамент могут быть 
тесно связаны в  нормальных условиях 
с  показателями общей эмоциональности, 
отражающими индивидуальный способ 
взаимодействия с окружающей средой. 

Методы исследования: для проверки 
этой гипотезы мы решили протестировать 
группу старшеклассников стандартными 
методиками определения типа темпера-
мента (Г. Айзенк) и  общей эмоциональ-
ности (Г. Айзенк) и  провести корреля-
ционный анализ («Statistica 12») между 
полученными показателями.

Цель работы: изучить взаимосвязь по-
казателей типа темперамента (нейротизма 
и экстраверсии/интроверсии) с показателя-
ми общей эмоциональности (тревожность, 

фрустрация, агрессивность, ригидность) 
у группы старшеклассников.

Задачи:
1. Провести теоретический анализ про-

блемы исследования взаимосвязи показате-
лей типа темперамента с показателями об-
щей эмоциональности.

2. Провести обследование группы стар-
шеклассников.

3. Статистически обработать получен-
ные данные.

4. Проанализировать полученные ре-
зультаты.

Литературный обзор
Согласно гуморальной теории темпера-

ментов Гиппократа, людей следует делить 
на группы по темпераменту (от латинского 
«tempera»  – пропорция): сангвиник  – пол-
нокровный, холерик  – желчный, флегма-
тик  – страдающий избытком лимфы, ме-
ланхолик  – имеющий в  избытке черную 
желчь. [1, 3 ,7, 8, 13].

К настоящему времени существуют раз-
личные подходы к  вопросу деления (или 
объединения) людей по типу темперамента: 
классификация по Павлову (неврологиче-
ская теория темпераментов), в  основе ко-
торой лежат особенности возбудительного 
и  тормозного процессов, где показателем 
типологических различий является сила 
возбудительного процесса, определяемая по 
скорости образования условных рефлексов; 
сила тормозного процесса, которая выявля-
ется по скорости выработки внутреннего 
торможения, подвижность нервных процес-
сов [1, 3, 7, 8, 13].

По мнению И.П. Павлова, существует 
четыре основных типа нервной системы, 
которые близки к типам темперамента, вы-
деленным Гиппократом. Из-за различий 
в проявлении силы нервных процессов раз-
личаются сильные уравновешенные типы 
(подвижные и инертные) и неуравновешен-
ный, при этом неуравновешенный тип ха-
рактеризуется преобладанием возбуждения 
над торможением и слабы тип [1, 7, 8, 13].

Таким образом, неврологическая теория 
типов ВНД выделяет 4 типа: сангвиник  – 
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живой тип  – сильный уравновешенный, 
подвижный; флегматик – спокойный тип – 
сильный, уравновешенный, инертный; хо-
лерик  – безудержный тип  – сильный, не-
уравновешенный; меланхолик  – слабый 
тип [1, 3, 7, 8, 13]. 

Идеи И.П. Павлова о  типах ВНД раз-
вивали такие ученые, как Е.М. Теплов, 
В.Д. Небылицын, которые стали его по-
следователями и  создателями новых клас-
сификаций. Эти исследователи учитывали 
переходные и  смешанные типы ВНД, дру-
гие характеристики и  выделили гораздо 
больше, а именно 120 типов высшей нерв-
ной деятельности. По данным Б.М. Тепло-
ва тревожность связана с  силой нервной 
системы. В.Д Небылицын в своих исследо-
ваниях подтвердил предположение Б.М. Те-
плова об обратной корреляции силы и чув-
ствительности нервной системы и высказал 
предположение о  более высоком уровне 
тревожности у лиц со слабым типом нерв-
ной системы [1, 3, 7, 8, 13]. 

 Психологическая классификация типов 
темперамента Юнга основана на выражен-
ности экстраверсии и интроверсии и таких 
психологических функциях, как эмоцио-
нальность и иррациональность (ощущение, 
интуиция). 

Экстраверт – индивид, мысли, чувства, 
интересы и действия которого направлены 
на окружающих, на предметы внешнего 
мира. Он хорошо и легко вступает в контак-
ты с другими людьми, без труда приспоса-
бливается к новым ситуациям. Интроверт – 
индивид, мысли, интересы, собственные 
действия обращены на «собственное Я», 
свой внутренний мир. У него проявляется 
склонность к  рефлексии, замкнутость, по-
стоянный анализ своих собственных психи-
ческих состояний [1, 7, 8].

Сангвиник  – рациональный экстраверт, 
холерик – иррациональный экстраверт, флег-
матик – рациональный интроверт, а меланхо-
лик иррациональный интроверт [1, 7, 8].

По схеме Г. Айзенка тип темперамен-
та определяется с  учетом показателей 
экстраверсии-интроверсии (направлен-
ность) и  нейротизма (стабильность  – не-
стабильность) индивида. Экстраверсия 
характеризуется открытостью личности, 
интроверсия  – замкнутость личности. По 
классификации Г. Айзенка экстраверт с вы-
соким нейротизмом соответствует холери-
ку, а с  низким нейротизмом  – сангвинику. 
Интроверт с  высоким нейротизмом соот-
ветствует меланхолику, а с  низким нейро-
тизмом – флегматику [1, 3, 7, 8, 13].

В характере каждого человека соединя-
ются черты, присущие разным темперамен-
там и лишь тогда, когда значительно преоб-

ладают черты того или иного темперамента, 
можно говорить о  преобладающем типе 
темперамента. 

В исследованиях Г. Айзенка, В.С. Мер-
лина темперамент указывался как основной 
психологический источник тревожности. 
Достаточно часто, в  качестве состояния, 
сопутствующего тревожности, упоминают 
фрустрацию. Тревожность может скрывать-
ся за другими эмоциональными проявлени-
ями такими как агрессивность, раздражи-
тельность, враждебность.

Тревожность  – склонность индивида 
к переживанию тревоги, характеризующая-
ся низким порогом возникновения реакции 
тревоги, беспокойства и  является субъек-
тивным проявлением неблагополучия лич-
ности [4, 5]. 

Фрустрация – (от лат. frustration – обман, 
тщетное ожидание, расстройство) – психи-
ческое состояние, возникающее вследствие 
реальной или воображаемой помехи, пре-
пятствующей достижению цели [4, 5]. 

Агрессивность – специфическая форма 
действий человека, характеризующихся де-
монстрацией превосходства в силе или при-
менением силы по отношению к  другому 
человеку или группе лиц, которым субъект 
стремится причинить ущерб [4, 5]. 

Ригидность  – (в психологии от лат. 
rigidus  – жесткий, твердый)  – затруднен-
ность в  изменении намеченной субъектом 
программы деятельности в  условиях, объ-
ективно требующих ее перестройки [4, 5]. 

Для проверки нашей гипотезы мы реши-
ли применить корреляционный анализ свя-
зей показателей общей эмоциональности 
(тревожность, фрустрация, агрессивность, 
ригидность) с показателями, составляющи-
ми оценку типа ВНД: нейротизмом (эмоци-
ональная устойчивость-неустойчивость), 
экстраверсией-интроверсией. При этом мы 
учитывали и показатель «искренность-неис-
кренность» (шкала «лжи», шкала «социаль-
ного одобрения»), который свидетельствует 
о  тенденции ориентироваться больше на 
хорошее впечатление о  себе в  случае пре-
вышения данного показателя (более 5 бал-
лов), что является характерным для под-
ростков [2]. 

Корреляционный анализ (от лат. 
Correlation  – соотношение)  – статистиче-
ский метод оценки формы, знака и тесно-
ты связи исследуемых признаков или фак-
торов [4, 5, 12]. В корреляционном анализе 
рассчитывается коэффициент корреляции 
между двумя рядами значений показате-
лей. Коэффициент корреляции может при-
нимать значение от минус 1 до плюс 1. Зна-
чения коэффициента корреляции близкие 
к нулю свидетельствуют о низкой взаимос-
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вязи двух рядов показателей. Коэффициен-
ты корреляции близкие к  единице свиде-
тельствуют о высокой взаимосвязи между 
показателями. Если коэффициент имеет 
знак плюс, то показатели связаны прямо 
пропорционально, если минус  – обратно 
пропорционально. Кроме того, при анали-
зе коэффициентов корреляции учитывает-
ся достоверность, которая рассчитывается 
в  программе и  зависит от величины ко-
эффициента и  количества анализируемых 
случаев  [12]. Взаимосвязь, рассчитывае-
мая при помощи коэффициентов корреля-
ции, не является неопровержимым свиде-
тельством функциональной взаимосвязи 
между показателями. 

Мы считаем, что взаимосвязи между 
анализируемыми показателями гораздо бо-
лее сложны, на них оказывают влияние и не 
учитываемые нами характеристики. Поэто-
му мы анализировали коэффициенты корре-
ляции, имеющие высокие и средние значе-
ния и являющиеся достоверными.

Методика
Объектом исследования являлись пока-

затели, полученные при психологическом 
тестировании группы старшеклассников 
МБОУ города Ростова-на-Дону, всего 48 че-
ловек. Это были учащиеся 9 и 10 классов, 
19 юношей и 29 девушек. Возраст обследу-
емых составлял 15-16 лет. 

Определение нейротизма и  экстра-ин-
тровертированности старшеклассников 
проводилось с  помощью методики «Опре-
деление типа темперамента по Г. Айзенку» 
(подростковая форма) [9, 10, 11]. 

Оценка уровня тревожности, фрустра-
ции, агрессивности и  ригидности, обуча-
ющихся проводилась с  помощью методик: 
«Самооценка общего психологического со-
стояния» по Г. Айзенку (общая эмоциональ-
ность) [9, 10, 11].

В результате обработки результатов 
тестирования были получены оценки вы-
раженности каждого показателя в  баллах, 
которые в  дальнейшем подвергались кор-
реляционному анализу с  помощью про-
граммы «Statistica 12». Из полученной ма-
трицы коэффициентов корреляции нами 
рассматривались только коэффициенты 
корреляции, имеющие средние и  высокие 
значения и имеющие уровень достоверно-
сти не менее 0,05. 

Результаты исследования
Для обоснования корректности приме-

нения анализа и правомерности включения 
в выборку как можно большего числа пока-
зателей испытуемых, нами была проведена 
оценка однородности выборки. Для этого 

все полученные значения показателей про-
верялись на достоверность отличий между 
группами испытуемых. Критериями раз-
деления на группы были: возраст испы-
туемых (35 человек  – шестнадцатилетних 
и 13 – пятнадцатилетних) и гендерные от-
личия (29 человек – девушки и 19 – юно-
ши). Для этих групп был проведен анализ 
достоверности различий между рядами по-
казателей двух групп по t-критерию Стью-
дента для независимых переменных 
с уровнем достоверности 0,05. Оказалось, 
что ни по одному из анализируемых по-
казателей достоверных различий между 
группами пятнадцати и  шестнадцатилет-
них, а также между юношами и девушками 
не наблюдалось.

Из этого мы сделали вывод, что иссле-
дуемая выборка является однородной, что 
дало нам основание анализировать резуль-
таты для всего массива данных, включаю-
щего показатели 48 человек.

Показатели уровня тревожности рас-
пределились в  группе следующим обра-
зом: 28 учащихся имели показатель низ-
кой тревожности, что составило 58,3 % от 
общего количества, 16 учащихся имели 
показатель тревожности среднего уров-
ня, что составило 33,3 %, 4 учащихся  – 
8,3 % вошли в группу высокой тревожно-
сти (рис. 1).

Рис. 1. Распределение обследованных  
по уровню тревожности в %

Показатели уровня фрустрации (Ф) рас-
пределились в группе следующим образом: 
27 учащихся имели показатель низкого 
уровня фрустрации (высокой самооценки, 
устойчивости к неудачам, отсутствие страха 
перед трудностями), что составило 56,3 % 
от общего количества, 20 учащихся имели 
показатель фрустрации среднего уровня, 
что составило 41,7 % и 1 учащийся – 2,8 % 
имел показатель высокого уровня фрустра-
ции (низкая самооценка, склонность избе-
гать трудности, страх перед возможными 
неудачами) (рис. 2).
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Рис. 2. Распределение обследованных  
по уровню фрустрации в %

Показатели уровня агрессивности (А) 
распределились в группе следующим обра-
зом: 19 учащихся имели показатель низкой 
агрессивности (высокое спокойствие, вы-
держка), что составило 39,6 % от общего 
количества, 25 учащихся имели показатель 
агрессивности среднего уровня (возмож-
ное проявление умеренной агрессивности), 
что составило 52,1 %, 4 учащихся  – 8,3 % 
имели очень высокий уровень агрессивно-
сти (невыдержанность, трудности в обще-
нии с людьми) (рис. 3).

Рис. 3. Распределение обследованных  
по уровню агрессивности в %

Показатели уровня ригидности (Р) рас-
пределились в  группе следующим обра-
зом: 22 учащихся имели показатель низкого 
уровня (ригидности нет, легкая переключа-
емость), что составило 45,8 % от общего ко-
личества, 22 учащихся имели средний уро-
вень показателя ригидности (в отдельных 
ситуациях возможно проявление ригидно-
сти), что составило 45,8 %, 4 учащихся  – 
8,3 % имели высокий уровень выраженно-
сти ригидности (рис. 4).

Мы можем характеризовать нашу груп-
пу обследованных как благополучную 
в  эмоциональном отношении, поскольку 
низкие и  средние показатели тревожно-

сти, фрустрации, агрессивности и  ригид-
ности преобладают: низкая и  средняя тре-
вожность  – 91,6 %, фрустрация (Ф) низкая 
и средняя – 98,0 %, агрессивность (А) низ-
кая и средняя – 91,7 %, ригидность (Р) низ-
кая и средняя – 91,6 %.

Рис. 4. Распределение обследованных  
по уровню ригидности в %

Распределение обследованных по уров-
ню нейротизма (Н) представлены на рисун-
ке 5. Мы распределили обследованных по 4 
группам: высокий уровень эмоциональной 
устойчивости демонстрировали 16  уча-
щихся, что составляло 33,3 %, средний уро-
вень устойчивости наблюдался у  17  уча-
щихся, что составляло 35,4 %. Средний 
уровень эмоциональной неустойчивости 
выявлен у  5 учащихся  – 10,4 %, высокий 
уровень эмоциональной неустойчивости 
выявлен у 10 учащихся (20,8 %). 

Рис. 5. Распределение обследованных  
по уровню нейротизма в %

Таким образом, большая часть нашей 
выборки характеризуется значительной 
эмоциональной устойчивостью, что согла-
суется с  литературными данными о  пред-
ставленности этого показателя в  генераль-
ной выборке [2, 6]. 
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Распределение обследованных по уров-

ню экстраверсии/ интроверсии показаны на 
рис. 6. Значительный уровень экстраверсии 
наблюдался у 22 учащихся, что составляет 
45,8 %, а умеренный уровень экстраверсии 
у 20 учащихся (41,7 %). Умеренный уровень 
интроверсии демонстрируют 5 учащихся, 
что составляет 10,4 % от общего количества 
обследованных, а  значительная интровер-
сия наблюдается у 1 учащегося (2,1 %). 

Рис. 6. Распределение обследованных  
по уровню экстраверсии/интроверсии в %

Большая часть наших обследованных 
проявляет значительный и умеренный уро-
вень экстраверсии – 87.5 % и только 12,5 % 
демонстрируют интроверсию. Таким обра-
зом, в  нашей выборке наблюдается повы-
шенная представленность экстравертов  [2, 
6], что можно объяснить тем, что участие 
в обследовании было добровольным и, ве-
роятно, некоторые интроверты не пожела-
ли в нем участвовать, что снизило долю их 
представленности.

В программе «Statistica 12» нами 
была рассчитана корреляционная матри-
ца прямых коэффициентов корреляции. 
Из полученной матрицы коэффициентов 
корреляции нами, в  первую очередь, ана-
лизировались достоверные коэффициенты 

корреляции, достигающие средних и  вы-
соких значений (от 0,4 и выше), как поло-
жительные, так и  отрицательные, между 
показателями, характеризующими уровень 
экстраверсии/интроверсии, нейротизма, 
шкалы искренности (как составляющими 
оценки типа ВНД) и  показателями, харак-
теризующими общую эмоциональность 
(тревожность, фрустрация, агрессивность, 
ригидность).

В обследованной группе представлен-
ность значений показателей, характеризу-
ющих уровень общей эмоциональности: 
«Тревожность» (Т), «Фрустрация» (Ф), 
«Агрессивность» (А) и «Ригидность» (Р), как 
и  значения показателей типа темперамента 
«Экстраверсия/Интроверсия» (ЭИ), «Нейро-
тизм» (Н) перекрывала весь диапазон уров-
ней этих показателей от низкого до высокого.

В табл. 1 показаны коэффициенты кор-
реляции показателей общей эмоционально-
сти (Т, Ф, А, Р) с показателями типа темпе-
рамента (ЭИ, Н, И).

Показатели, характеризующие общую 
эмоциональность (Т, Ф, А, Р), имеют вы-
сокие, положительные коэффициенты кор-
реляции с  показателем нейротизма. Если 
нейротизм рассматривать как степень эмо-
циональной устойчивости-неустойчивости, 
то для типов, имеющих высокий нейротизм 
(меланхолики, холерики), должны быть 
присущи высокая тревожность, фрустра-
ция, агрессивность и ригидность.

Экстраверсия имеет средние по значе-
нию, но достоверные отрицательные ко-
эффициенты корреляции с  тревожностью, 
фрустрацией и ригидностью, но не с агрес-
сивностью. Этот показатель, единственный 
из анализируемых, имеет отрицательный 
достоверный коэффициент корреляции 
с  показателем шкалы искренности. Это 
демонстрирует относительную независи-
мость, стремление действовать наперекор 
мнению социальной группы, индивидуу-
мов, имеющих высокую агрессивность. 

Таблица 1
Значения коэффициентов корреляции показателей экстраверсии, нейротизма 

с показателями, отражающими общую эмоциональность

Показатели, характеризующие 
общую эмоциональность

Показатели
типа темперамента

Нейротизм
(Н)

Экстраверсия / Интроверсия
(ЭИ)

Искренность /
неискренность (И)

Тревожность (Т) 0,67 - 0,46 - 0,23
Фрустрация (Ф) 0,67 - 0,48 - 0,28
Агрессивность (А) 0,41 0,07 - 0,37
Ригидность (Р) 0,60 - 0,40 - 0,20

П р и м е ч а н и е . Жирным шрифтом выделены достоверные коэффициенты корреляции.
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Коэффициенты корреляции экстравер-

сии с показателями, характеризующими об-
щую эмоциональность, согласуются с пред-
ставлениями о  том, что для интровертных 
типов (флегматиков и меланхоликов) харак-
терна более высокая тревожность, склон-
ность к  фрустрации и  низкая переключа-
емость, по сравнению с  экстравертными 
типами (сангвиники и холерики). 

Таким образом, наша гипотеза о  взаи-
мосвязи составляющих типа темперамента 
с  показателями общей эмоциональностью 
подтверждается. 

Показатели общей эмоциональности 
коррелируют между собой: 

КТ-Ф = 0,69, КТ-Р = 0,66, КФ-Р = 0,66. 
Величина коэффициента корреляции 

показателей между этими показателями (Т, 
Ф, Р) очень велика, это может свидетель-
ствовать о  тесной функциональной связи 
этих свойств личности, либо о том, что они 
имеют общий источник. В то время как по-
казатель агрессивности имеет меньшую ве-
личину коэффициентов корреляции с этими 
показателями (Т, Ф, А, Р) (табл. 2).

Таблица 2
Значения коэффициентов корреляции 

показателя агрессивности, с показателями, 
отражающими общую эмоциональность

Показатели Тревож-
ность 

Фрустра-
ция

Ригид-
ность

Агрессив-
ность (А)

 0,49  0,40 0,51

Выводы
1. Показатели общей эмоциональности: 

тревожность, фрустрация, агрессивность 
и  ригидность достоверно коррелируют 
с показателями нейротизма и экстроверсии/
интроверсии.

2. Показатель агрессивности достовер-
но отрицательно коррелирует с показателем 
шкалы искренности/неискренности.

3. Группа обследованных старшекласс-
ников эмоционально благополучна.

Заключение
Результаты нашего исследования под-

тверждают рабочую гипотезу о  том, что 
показатели общей эмоциональности: тре-
вожность, фрустрация, агрессивность и ри-

гидность тесно связана с показателями ней-
ротизма, экстраверсии/интроверсии. 

Показатели нейротизма и экстраверсии/
интроверсии являются составляющими 
темперамента и  должны мало зависеть от 
текущей ситуации, в  то время как показа-
тели общей эмоциональности могут отра-
жать текущую ситуацию взаимодействия 
индивида с  окружающей средой. Границы 
общей эмоциональности должны опреде-
ляться темпераментом. 

Группа обследованных старшеклассни-
ков эмоционально благополучна и большая 
их часть, по-видимому, находится в  своих 
индивидуальных «границах нормы» что 
и подтверждается высокими коэффициента-
ми корреляции между этими показателями.
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