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опыт в детстве, приучали ли родители само-
стоятельно пользоваться деньгами, обсуж-
дали ли в семье с детьми крупные покупки. 
Необходимо с детского возраста объяснять, 
откуда берутся деньги, как их зарабатывают 
и для чего они нужны. Из проведенного ис-
следования я сделал определенные выводы:

Самый доступный способ улучшить 
благосостояние  – научиться контролиро-
вать расходы, и главное – понять, какие по-
купки нужны, а от каких можно отказаться 
(покупка сладостей или бесконтрольная 
трата денег на телефон и интернет), ничего 
не потеряв при этом.

Чтобы правильно контролировать свой 
бюджет, необходимо производить несложные 
экономические расчеты ежедневно, т.е. рас-
считать сумму повседневных расходов и ста-
раться придерживаться данных расчетов.

Никогда не экономить на всем подряд, 
ведь нельзя экономить на здоровье, пита-
нии, образовании.

Если мы своевременно будем вносить 
некоторые корректировки и  наведем поря-
док в своем бюджете, то со временем у нас 
выработается грамотный подход к планиро-
ванию бюджета.

Итак, весь бюджет можно представить 
в виде весов. На одну чашу помещаем до-
ходы семьи, на другую постепенно ставим 
гирьки расходов так, чтобы чаши пришли 
в  полное равновесие. Трудность состоит 
в том, что набор гирек очень велик и важно 
выбрать наиболее подходящие по весу. Если 
весы находятся в  равновесии, т.е. расходы 
равны доходам – бюджет называют сбалан-
сированным. Когда расходы превышают 
доходы, тогда говорят, что бюджет имеет 
дефицит. Если же складывается ситуация, 
при которой доходы больше расходов, то 
бюджет называется профицитным. Сбалан-
сированный бюджет семьи позволяет раци-
онально использовать её ресурсы и  удов-
летворять большую часть потребностей.

Приложение 1
Формы для заполнения доходов и расходов за месяц
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