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Актуальной проблемой современной 
фармации медицины является поиск новых 
лекарственных растений, внедрение кото-
рых во всемирную фармацевтическую прак-
тику позволит расширить ассортимент ле-
карственных средств. На наш взгляд одним 
из перспективных источников растительно-
го сырья могут служить листья жимолости 
синей (Lonicera caerulea L.), содержащие 
по  данным литературы значительное ко-
личество ценных биологически активных 

веществ. Установлено, что листья жимоло-
сти богаты аскорбиновой кислотой, флаво-
ноидами, пектинами, при  этом по  данным 
некоторых авторов содержание аксорбино-
вой кислоты может достигать до 150 мг%, 
а флавоноидов до 120 мг%.

Помимо этого, немаловажно фзнать ин-
формацию о  применение жимолости съе-
добной [6].

На данных схемах представлено приме-
нение жимолости в медицине и в быту:



МЕЖДУНАРОДНЫЙ ШКОЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ВЕСТНИК   № 2   2019

152  ХИМИЯ 
Все вышеперечисленное подтверждает 

актуальность проведения фитохимического 
анализа листьев жимолости для разработки 
методов идентификации и для количествен-
ного определения основных групп биоло-
гически активных веществ с последующим 
внесением полученных данных. 

Цель работы. Учитывая вышеизложен-
ное, целью нашей работы является прове-
дение фитохимического анализа листьев 
жимолости для  идентификации и  количе-
ственной оценки ряда биологически актив-
ных веществ, обуславливающих фармаколо-
гическую ценность данного сырья.

Задачи. Для  достижения поставленной 
цели нам предстоит решить следующие задачи:

1. Подробный анализ научной, лите-
ратурной, патентной и  нормативной доку-
ментации, характеризующей современной 
состояние вопроса изученности химиче-
ского состава листьев и плодов жимолости 
съедобной, а  также разработкой критериев 
для  стандартизации данных и  предложен-
ном сырье;

2. С помощью качественных химиче-
ских реакций определить основные группы 
биологически активных веществ, определя-
ющих фармакологическую ценность иссле-
дуемого сырья;

3. Предложить методы идентификации 
основных групп биологически активных ве-
ществ для последующего включения в нор-
мативную документацию;

4. Провести оценку количественного со-
держания дубильных веществ и свободных 
органических кислот для свежевысушенно-
го и замороженного сырья с целью выявле-
ния влияния способов консервации на  со-
держание биологически активных веществ.

Краткий обзор используемой литерату-
ры. Несмотря на широкое применение ягод 
жимолости синей (Lonicera caerulea L.) как 
пищевого сырья, так листьев и ягод в народ-
ной медицине, имеющихся на сегодняшний 
день, литературные данные носят консти-
туционный характер и  часто характеризу-
ют сырье, произрастающее только в одной 
области или  крае. Для  сырья жимолости 
синей (Lonicera caerulea L.), заготовка кото-
рых проводилась в популяции растения до-
лины реки Усу и интродуцированной в рай-
оне Новосибирска, проведено определение 
фенол карбоновых кислот и  флавоноидов 
методом высокоэффективной жидкостной 
хроматографии [1].

В ходе исследований листьев было уста-
новлено наличие в сырье хлорогеновой, не-
охлорогеновой, дикофеилхинной кислот, 
гликозидов: лютеолина, апигенина и  квер-
цетина, а  также не  идентифицированных 
флавоноидов. 

Для жимолости синей (LoniceracaeruleaL.), 
распространенной в  растительных сообще-
ствах горных районов Курганской области, 
было проведено изучение микроэлементного 
состава методом рентгенофлуоресцентного 
анализа с  использованием синхротронного 
излучения. Было определено наличие таких 
элементов:K, Ca, Br, Cu, Fe, Mn, Nb, Ni, Rb, 
Sr, Ti, y, Zn, Zr [7].

Наличие дубильных веществ в  сырье, 
доказанных по совокупности качественных 
реакций , было проведено для плодов, цвет-
ков, листьев, стеблей и коры жимолости ил-
лийской и  жимолости алтайской. Для  этих 
видов сырья было установлено (также ме-
тодом бумажной хроматографии) наличие 
катехина и эпикатехина [8].

Для плодов жимолости установле-
но наличие до  1,5% пектиновых веществ, 
наличие аскорбиновой кислоты (22,4–
22,7 на 100 грамм плодов), витамина P, про-
витамина А, витаминов B1, B2, B9 [5].

Степень изученности данного вопро-
са. Несмотря на  имеющиеся литературные 
данные характеризующие наличие в  сырье 
фенолкарбоновых кислот, флавоноидов, 
дубильных веществ, витаминов и  микро-
элементов, до настоящего в РФ отсутствует 
нормативная документация на данный пер-
спективный вид растительного сырья.

Для введения нового лекарственного 
растительного сырья в ассортимент зареги-
стрированных лекарственных средств в РФ 
необходимо иметь комплекс данных фар-
макогностического исследования, на  осно-
вании которого разрабатывается норматив-
ная документация, включающая разделы 
«Внешние признаки», «Микроскопия», «Ка-
чественные реакции», «Числовые показате-
ли», « Количественное определение».

Характеристика моего вклада в  реше-
ние данной проблемы. Проведено изучение 
групп основных биологически активных 
веществ, представленных флавоноидами, 
фенолкарбоновыми и  органическими ве-
ществами, полисахаридами, дубильными 
веществами с  использованием основных 
групповых качественных реакций, которые 
наиболее часто применяются в  фармако-
пейном анализе, среди которых отобраны 
реакции, обладающие наибольшей чувстви-
тельной для включения в разрабатываемую 
нормативную документацию.

Основная часть
Для фитохимического анализа ис-

пользовались листья и  плоды жимолости 
съедобной (LoniceracaeruleaL.), заготов-
ленные в летний период 2018 года от куль-
тивируемых растений в  Подмосковье. За-
готовленные плоды и  листья подвергали 
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консервации, замораживанию в  соответ-
ствии с  требованиями ГОСТ (гост 33823–
2016 Межгосударственный стандарт «Фрук-
ты быстрозамороженные»), высушивали 
методом воздушно-теневой сушки, а также 
использовали для анализа свежие.

Для выведения качественных реакций 
высушенное сырье измельчались до  ча-
стиц (Рисунок 1), проходящих сквозь сито, 
диаметром отверстия 2 мм, а свежие замо-
роженные измельчались в  ступке (рис. 2). 
Для проведения основных групп биологиче-
ски активных веществ исследуемого сырья 
готовились водные извлечения, водно-спир-
товые извлечения, приготовленные согласно 
ГФ РФ 11. XIII издания. Для приготовления 
водных экстрактов 5  грамм измельченно-
го сырья заливали 50  мл воды очищенной 

и  нагревали с  обратными холодильниками 
и кипяще водной бане в течение одного часа 
(Рисунок 3). Извлечение фильтровали, зали-
вали снова 50 мл воды очищенной и повто-
ряли экстракции 2 раза. Результаты водной 
вытяжки, полученной трехкратной экстрак-
цией объединяли. Для  приготовления во-
дно-спиртовых извлечений сырья заливали 
этиловым спиртом в соотношении 1 к 5.

Полученные в  соответствии с  требова-
ниями Государственной Фармакопеи XIII 
издания, учитывая данные полученные пре-
дыдущими исследователями. Нами приво-
дилось определение таких групп веществ 
как дубильные, флавоноиды, органические 
кислоты, полисахариды [2, 3, 4, 7]. Резуль-
таты проведенных исследований представ-
лены в таблице:

БАВ Качественная  
реакция

Объект анализа
Результат 

проведенной 
реакции

Плоды Листья
Водный Спиртовой Водный Спиртовой

I II III I II III I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 114 15

В
ит

ам
ин

ы

К 1 мл реактива р-ра 
перманганата калия 

по каплям добав-
ляют извлечение 

из сырья

+++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++
Обесцвечи-
вание рас-

твора

К 1 мл извлечения 
добавляют 1 мл р-ра 
гидрокарбоната на-

трия и 1 мл сульфата 
железа(II)

+++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++
Фиолетовое 
окрашива-

ние

Д
уб

ил
ьн

ы
е 

ве
щ

ес
тв

а

Р-ция осаждения 
желатином: к 2 мл 
р-ра +1% р-р жела-

тина по каплям
+++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++

Муть, ис-
щая при + 
избытка 

желатина
К 2 мл р-ра +5 ка-

пель р-ра железоам-
мониевых квасцов

+++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++
Черно-синее 
окращива-

ние

Ф
ла

во
но

ид
ы

Проба Синода: 
2 мл извлечения 
+5–7 кап. HCl (к) 

и 10,0 Zn (мет), по-
догревают на водя-
ной бане в течении 

2–3 мин. (рис. 4)

+++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++
Оранжевое 
окрашива-

ние

К 1 мл извлечения 
прибавляют 2–5 кап. 

5% р-ра среднего 
NaOH (рис.5)

+++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++
Желтое 

окраши-ва-
ние

К 1 мл извлечения 
прибавляют 5 кап. 
5% р-ра среднего 
ацетата свинца

(рис. 6)

+++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ Желтый 
осадок
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Окончание табл.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Дубильные вещ-

ва – сложные 
производные 
полифенолов 
следовательно 

для них характерны 
реакции, присущие 
фенолам и химизм 

взаимодействии 
мы рассмотрим 

на примере 
взаимодействия 

фенола с FeCl3 (рис. 
7)

+++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ Образование 
осадка

С
ап

он
ин

ы

К 1 мл извлечения 
добавляют 1 мл 
H2SO4 (к), 1 мл 

спирта этилового 
и 1 каплю 10% 

р-ра сернокислого 
железа, затем 

нагревают

+++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++
Сине-зеле-

ное окраши-
вание

К 2 мл водной 
вытяжки в пробирки 

добавляют 
несколько капель 

р-ра ацетата свинца

+++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ Образование 
осадка

П
ол

ис
ах

а-
ри

ды

К 10 мл р-ра 
+ 30 мл 96% 

и перемешивают
+++ +++ +++ _ _ _ +++ +++ ++ _ _ _ Образование 

осадка

*+++ Сильное проявление
++ Среднее проявление
+ Слабое проявление
– Отсутствует

Заключение
Вывод: Результаты наших исследо-

ваний показали, что листья и  плоды жи-
молости съедобной содержат большое 
количество витаминов и биологически ак-
тивных веществ, представленных флаво-
ноидами, дубильными веществами, поли-
сахаридами и сапонинами. Помимо этого, 
результаты свидетельствуют о  большой 
перспективности использования жимоло-
сти съедобной. 
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Приложение
Этапы пробоподготовки сырья для получения извлечения, используемого 

при проведении качественных реакций

Рис. 1. Измельчение сырья до размера частиц, 
проходящих сквозь сито с диаметром 

отверстия 2 мм с использованием кофемолки
Рис. 2. Измельчение сырья до размера частиц, 

проходящих сквозь сито с диаметром 
отверстия 2 мм с использованием аптечной 

ступки

Рис. 3. Извлечение водорастворимых веществ экстракцией сырья  
с обратным холодильником

Качественные реакции на флавоноиды

Рис. 4
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Рис. 5

Рис. 6

 Рис. 7


