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тат проделанной работы излагается в фор-
ме презентации на заключительном этапе 
работы. [3]

Квест-игра  
«Здоровый Кузбасс – здоровое будущее!»

Цель квеста  – привлечение внимания 
детей и  подростков к  проблемам сохране-
ния и укрепления здоровья, популяризация 
здорового образа жизни.

Задачи:
– формировать у  участников активную 

жизненную позицию, чувство коллективиз-
ма, ответственности, взаимоуважения;

– развивать физические (ловкость, бы-
строта реакции, координационная спо-
собность) и  психические (воля, целеу-
стремленность, самоконтроль) качества; 
совершенствовать моторный аппарат;

– расширение кругозора участников 
квест-игры;

– организовать досуг детей и подростков.
Участники квеста  – учащиеся 5-11 

классов. Количество участников не должно 
превышать 10 человек.

Место проведения квеста  – открытая 
местность (Сосновый обр, г.Кемерово)

Порядок проведения квест – игры:
Игра включает в  себя движение по 

маршруту, на котором расположены игро-
вые точки. (приложение 4) На старте все 
команды одновременно получают марш-
рутный лист, на котором отмечены игровые 
точки:

– Станция «Делу время, потехе час»;
– Станция «Движение – жизнь»;
– Станция «Смолоду закалишься  – на 

весь век сгодишься»;
– Станция «Привычка – вторая натура»;
– Станция «Когда я ем, я глух и нем»;
– Станция «Головоломка»;
– Станция «Вместе весело шагать».
Для каждой команды на маршрутном 

листе указывается своя исходная станция.
Участники на каждой станции отвечают 

на вопросы, выполняют задания, набирают 
баллы и  получают часть/фрагмент карты 
Кемеровской области. (приложение 3) (На 
каждом контрольном пункте команда долж-
на быть в полном составе)

В результате прохождения станций игро-
ки должны собрать все фрагменты, восста-
новить изображение карты Кемеровской 
области и составить маршрут здоровья «Здо-
ровый Кузбасс – здоровое будущее!». (при-
ложение 1, 2) Если участники не выполнили 
задание на станции и не получили фрагмент, 
то получают дополнительное задание;

Победителем КВЕСТ-игры становится 
команда, которая пройдет все станции мак-
симально быстро, выполнит все задания.

Правила/законы игры:
1. Использование интернет ресурсов за-

прещено;
2. Во время прохождения испытаний не-

обходимо соблюдать технику безопасности;
3. Уважение участников команды – обя-

зательно!
4. Помните – главное не победа, а уча-

стие!
Аббревиатура ЗОЖ означает «здоро-

вый образ жизни». Сегодня не приходится 
убеждать соблюдать определенные прави-
ла даже молодежь, ведь и  реклама призы-
вает к  этому. Постепенно в  формировании 
сильного духа и тела особую актуальность 
стал приобретать здоровый образ жизни 
и  его составляющие, среди которых мож-
но отметить следующие: только здоровые 
привычки; активный режим дня, в котором 
физические нагрузки чередуются с  отды-
хом; здоровое питание каждый день; личная 
и  общественная гигиена; индивидуальное 
физиологическое и духовное самочувствие; 
налаживание контактов с семьей и коллекти-
вом, т.е. социальное самочувствие человека. 
Что такое здоровый образ жизни? Это сово-
купность перечисленных выше факторов. 
Их рекомендуется придерживаться челове-
ку для благополучия, как в плане здоровья, 
так и в отношении окружающего мира. Зная 
эти основные аспекты, можно значительно 
улучшить свое самочувствие. Об эффектив-
ности ведения здорового образа жизни го-
ворят, если человек: имеет оптимистичный 
настрой; ощущает свою эмоциональную 
и  физическую привлекательность; умеет 
правильно распределить время на работу 
или отдых; обладает устойчивой психикой; 
имеет более крепкое здоровье, реже болеет; 
характеризуется здоровым соотношением 
массы тела и роста; обладает хорошей осан-
кой; меньше подвержен депрессиям.[2]

Станция «Делу время, потехе час»
Четкое выполнение хотя бы в  течение 

нескольких недель заранее продуманного 
и  разумно составленного распорядка дня 
поможет школьнику выработать у  себя 
динамический стереотип. Его физиоло-
гическая основа  – формирования в  коре 
больших полушарий определенной по-
следовательности процессов возбуждения 
и  торможения, необходимых для эффек-
тивной деятельности.

Автор учения о динамическом стереоти-
пе И.П. Павлов подчеркивал, что его созда-
ние длительный труд. Закрепившиеся при-
вычки к  регулярным занятиям, к  разумно 
организованному распорядку дня помогает 
поддерживать в  течение учебного года хо-
рошую работоспособность.
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Задание № 1
Участникам даётся возможность со-

ставить идеальный режим дня (Например, 
вторника) для сверстников или для самих 
себя. Режим дня должен быть построен 
с  усмотрением и  наклоном на здоровый 
образ жизни (физическая активность, пра-
вильное питание, приемлемое время сна 
и т.д.). К каждому пункту режима необходи-
мо привести не менее двух аргументов (как 
положительно влияет на организм). Время 
выполнения: 10-15 минут

Станция «Движение-жизнь»
Результаты огромного количества на-

учных исследований показали, что любая 
физическая активность усиливает выра-
ботку гормонов удовольствия и  улучшает 
когнитивные способности. Мы решили на-
помнить об этих и других причинах, по ко-
торым стоит заняться спортом. 

Стоит отметить, что регулярные тре-
нировки улучшают работу сердечно-сосу-
дистой системы и  обеспечивают отличную 
профилактику заболеваний сердца и сосудов, 
уменьшают риск заболевания диабетом 2-го 
типа и даже раком, помогают контролировать 
вес, укрепляют мышцы и  кости, улучшают 
гибкость, уменьшают риск получения травм 
и вообще помогают долгое время сохранять 
удовлетворительное физическое состояние 
(то есть до глубокой старости, если повезёт).

А ещё тренировки обеспечивают не 
только здоровье и  долголетие, но и  хоро-
шее настроение.

Задание № 2
На этом этапе учащиеся без звуков по-

казывают пантомимы. 10 участников игры 
получают карточки с  зимними олимпий-
скими видами спорта (зимние олимпийские 
игры – 2018). Необходимо показать этот вид 
спорта без звуков. При отгадывании отмеча-
ется то, чем полезен этот спорт для организ-
ма ( выносливость, гибкость и т.д.). 

Виды спорта: Фигурное катание, биатлон, 
хоккей, прыжки с трамплина, скелетон, боб-
слей, санный спорт, фристайл, шорт-трек.
Станция «Смолоду закалишься – на весь 

век сгодишься»
Закаливание  – обязательный элемент 

физического воспитания, так как имеет 
большое значение для укрепления здоро-
вья, увеличения работоспособности, улуч-
шения самочувствия, настроения и  бодро-
сти. Закаливание, как фактор повышения 
сопротивляемости организма к  различным 
метеорологическим условиям, использова-
лось с древних времен. 

Закаливание не лечит, а предупреждает 
болезнь, и в этом его важнейшая профилак-

тическая роль. Закаленный человек легко 
переносит не только жару и холод, но и рез-
кие перемены внешней температуры, ко-
торые способны ослабить защитные силы 
организма.

Задание № 3
Участникам необходимо прочитать 

текст и  вставить пропущенные слова…
(жирным шрифтом выделены слова, кото-
рые будут вставлять участники игры)

Правильно проведенное закаливание 
служит не только профилактическим сред-
ством против простудных заболеваний, но 
и  нормализует нарушенные функции ор-
ганизма, в  первую очередь деятельность 
сердечно-сосудистой и  центральной нерв-
ной систем, а  также и  психику. При зака-
ливающих процедурах благодаря быстрой 
смене сосудосуживающих и  сосудорасши-
ряющих реакций происходит тренировка 
кровеносных сосудов. В результате улуч-
шается кровообращение наружных покро-
вов тела и  внутренних органов, особенно 
сердца и  почек. Закаливающие процедуры 
способствуют уменьшению и даже полному 
устранению раздражительности, слабости, 
быстрой утомляемости, нормализуют сон, 
увеличивают физическую и умственную ра-
ботоспособность, повышают эмоциональ-
ный тонус. Общим результатом закаливания 
является усиление естественной неспец-
ифической сопротивляемости организма, 
активация его защитно-приспособительных 
реакций, благодаря чему человек становится 
невосприимчивым ко многим заболеваниям, 
в том числе инфекционным. Основное усло-
вие успешного закаливания организма – си-
стематическое проведение соответствующих 
воздушных и водных процедур. 

Станция «Привычка-вторая натура»
Прежде всего, необходимо отметить, что 

в  идеальном случае здоровый образ жизни 
предполагает не отказ от вредных привычек, 
но изначальное их отсутствие. Если же по 
каким-то причинам они уже имеются у чело-
века, то необходимо принять все меры, что-
бы освободить данного индивида от столь 
пагубных для него самого пристрастий.

К вредным привычкам, прежде всего, 
относят употребление алкоголя и табакоку-
рение, причем в  литературе курение пред-
ставляется как более распространенная 
привычка, а  следовательно, и  как большее 
зло для человека.

Курение подвергает опасности многие 
жизненно важные органы. Курильщики 
рискуют получить легочные заболевания, 
а также подвергаются повышенной опасно-
сти ишемической болезни сердца и инсуль-
та. «Сигареты ускоряют сужение артерий, 
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Заключение

Рассмотрев некоторые критерии здорово-
го образа жизни, подведем итог. Мы выясни-
ли, что здоровый образ жизни способствует 
укреплению здоровья человека с  помощью 
определенных профилактических мер. При 
ведении здорового образа жизни улучша-
ется эмоциональное самочувствие, повы-
шается работоспособность и нормализуется 
жизнедеятельность организма. Здоровый 
образ жизни – это система разумного пове-
дения человека (умеренность во всем, опти-
мальный двигательный режим, закаливание, 
правильное питание и отказ от вредных при-
вычек) на фундаменте нравственно-религи-
озных и  национальных традиций, которая 
обеспечивает человеку физическое, душев-
ное, духовное и  социальное благополучие 
(т.е. здоровье) в реальной окружающей сре-
де и активное долголетие. Мы получили не-
обходимую информацию о здоровом образе 
жизни и  его составляющих, получили ин-
тересную информацию о  пропаганде и  его 
формировании в обществе. 

Приложение 1
Санатории и профилактории 

Кемеровской области
Анжерский Санатории и профилакто-

рии, Кемеровская область, Россия
Санаторий «Анжерский» расположен в 

14-ти км от города Анжеро-Судженска в со-
сновом лесу на левом берегу реки Яя. Здрав-
ница является многопрофильным лечебно-
профилактическим учреждением, работает 
круглогодично. На базе санатория есть дет-
ский санаторный оздоровительный лагерь 
круглогодичного действия «Здоровячок».

Беломорье Санатории и профилакто-
рии, Кемеровская область, Россия

Детский санаторий «Беломорье» на-
ходится в 25 км от г. Белово, в березовой 
роще на берегу Беловского моря. Санато-
рий ориентирован на лечение заболеваний 
органов дыхания (нетуберкулезного харак-
тера), нервной и костно-мышечной систем. 
Принимает детей от 7 до 16 лет. Санаторий 
круглогодичного действия, в летнее время 
организуется 4 смены.

Борисовский Санатории и профилакто-
рии, Кемеровская область, Россия

Санаторий «Борисовский» расположен 
в живописном месте Крапивинского райо-
на, в междуречье рек Иня и Томь в преде-
лах Кузнецкой котловины. Находится в 
100 км на юго-восток от г. Кемерово; 35 км 
от посёлка Крапивино и 45 км от железно-
дорожной станции Ленинск-Кузнецкий, на 
месторождении минеральной воды «Бори-
совская», в честь которой и назван.

Кедр Санатории и профилактории, Гор-
ная Шория, Россия

Профилакторий «Кедр» круглогодично-
го действия расположен в 3-х км от посел-
ка Каз, в лесном районе Горной Шории, в 
окружении невысоких гор и тайги. Рассто-
яние от профилактория до пос. Шерегеш – 
68 километров.

Кедровый бор Санатории и профилак-
тории, Кемеровская область, Россия

Санаторий «Кедровый бор» находится 
вблизи деревни Подъяково Кемеровского 
района, в хвойно-кедровом лесу, на верши-
не небольшого холма. Санаторий круглого-
дичного действия, рассчитан на 200 мест.

Лесная сказка Санатории и профилак-
тории, Кемеровская область, Россия

Санаторий «Лесная сказка» расположен 
в 40 км от города Новокузнецк, в смешан-
ном лесу поселка Ашмарино, в 20 минутах 
ходьбы от реки Кондома. Принимает гостей 
круглый год.

Лесное озеро Санатории и профилакто-
рии, Кемеровская область, Россия

Санаторий-профилакторий «Лесное 
озеро» расположен на берегу лесного озера 
в окружении вековых сосен, сплошь покры-
вающих горы Салаирского кряжа. Находит-
ся в 15 км от Гурьевска и в 18 км от горы 
Золотая (с оборудованными горнолыжными 
трассами).

Магистраль Санатории и профилакто-
рии, Горный Салаир, Россия

Санаторий-профилакторий «Магистраль» 
принимает отдыхающих круглый год, нахо-
дится в 15 км. от Гурьевска, в 38 км. от Белово, 
в окрестностях горы Золотая, на берегу озера 
в окружении сосен. Принадлежит Западно-
Сибирской железной дороге, открыт в 2002 г. 
Санаторий в летнее время функционирует как 
детский оздоровительный лагерь.

Прокопьевский Санатории и профи-
лактории, Кемеровская область, Россия

Грязевый санаторий «Прокопьевский» 
расположен в Кемеровской области, в 30 км 
к северо-западу от Новокузнецка и в 9 км от 
Прокопьевска, близ железнодорожной стан-
ции Зенково Западно-Сибирской железной 
дороги. Работает круглогодично.

Ромашка Санатории и профилактории, 
Горная Шория, Россия

Санаторий-профилакторий «Ромаш-
ка» находится в таёжном уголке среди гор, 
в пяти минутах езды на восток от города 
Таштагола, в 1 километре от горнолыжного 
комплекса на горе Туманная. Принимает от-
дыхающих круглогодично.

Романтика Санатории и профилакто-
рии, Кемеровская область, Россия

Находится за чертой города Междуре-
ченска (14 км от города) вдали от промыш-
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ленных предприятий, в 9 км от горы Югус. 
Принимает гостей круглогодично.

Серебро Салаира Санатории и профи-
лактории, Горный Салаир, Россия

Санаторий расположен в 18 км. от Гу-
рьевска, в 40 км. от Белово, в окружении со-
сен, покрывающих горы Салаирского кря-
жа. Недалеко от санатория находится гора 
Золотая и живописное озеро.

Солнечный Санатории и профилакто-
рии, Кемеровская область, Россия

Санаторий «Солнечный» расположен на 
левом берегу реки Уса под крутой горой, на-
против гостиницы «Югус». В летний пери-
од санаторий работает как детский оздоро-
вительный лагерь.

Томь-Усинский Санатории и профи-
лактории, Кемеровская область, Россия

Санаторий «Томь-Усинский» находится 
на окраине г. Мыски, в микрорайоне ГРЭС, 
в 1,5 км от реки Томь. Открыт для отдыхаю-
щих круглый год. Город Мыски расположен 
в Горной Шории, в месте впадения реки 
Мрассу в реку Томь.

Топаз Санатории и профилактории, Ке-
меровская область, Россия

ФГУ Центр реабилитации ФСС РФ «То-
паз» находится на юге Кемеровской области, 
вблизи города Мыски, в смешанном лесу у 
подножия горы Топаз, в долине горной реки 
Мрас-Су. Центр работает круглогодично.

Шахтер Санатории и профилактории, 
Кемеровская область, Россия

Санаторий «Шахтер» расположен в 30 
км от г. Прокопьевска в природном Зен-
ковском парке на берегу искуственного 
озера. Здравница со всех сторон окружена 
хвойным лесом и находится на высоте 300 
м над уровнем моря, что и создает особые 
природно-климатические условия, облада-
ющие целебным действием на организм че-
ловека. Санаторий работает круглогодично.

Энергетик Санатории и профилакто-
рии, Кемеровская область, Россия

Санаторий-профилакторий «Энерге-
тик» расположен в березово-хвойном лесу 
в Топкинском районе Кемеровской области. 
Открыт для отдыхающих круглый год.

Энергетик Санатории и профилакто-
рии, Кемеровская область, Россия

Санаторий-профилакторий «Энерге-
тик» расположен в Беловском районе Ке-
меровской области, пгт. Инской, рядом с 
Беловским водохранилищем. Работает кру-
глогодично.

Приложение 2
Активный отдых  

в Кемеровской области
Окруженный Кузнецким Алатау, Сала-

ирским кряжем и Абаканским хребтом, ре-

гион славится не только залежами полезных 
ископаемых, но и хорошими условиями для 
туризма. Кузбасс богат реками, известными 
среди туристов. Река Томь – любимый мно-
гими маршрут для водных путешествий. 
Река растянулась почти на 300 км, имеет 
множество притоков. На востоке Кузбасса 
протекает река Кия, название в  переводе 
с тюркского означает «скалистая». Цените-
лей активных видов отдыха ждут сплавы по 
Томи, Тайдону, Верхней, Нижней и  Сред-
ней Терси, рекам Кондома, Мрас-Су, Бель-
су, Киа и Уса. Не менее популярны маршру-
ты к горным вершинам Кузнецкого Алатау, 
прогулки по таежным лесам, экскурсии 
к пещерам, ущельям и водопадам, рыбалка 
и охота. В летнее время в районе популярны 
конные прогулки.

Кузбасс хорош как для летнего, так 
и для зимнего отдыха. В зимний период ха-
рактерны ясная, не очень морозная погода, 
устойчивый и  мощный снежный покров, 
достигающий в  горных долинах 2 метров. 
Основная доля туристов приезжает в регион 
ради зимнего отдыха. Любителям активного 
зимнего отдыха предлагается катание на гор-
ных лыжах, сноубордах, а также на коньках 
и  «бубликах». В Кемеровской области соз-
даны все условия для развития горнолыж-
ного туризма. Здесь расположено более 20 
курортов. Каждый из них имеет свои трассы 
для катания. Кемеровская область известна 
своими горнолыжными курортами. Благода-
ря умеренному континентальному климату 
зима здесь морозная и  достаточно продол-
жительная. Уже с ноября месяца здесь лежит 
прочный снег, который сходит лишь в конце 
марта. А в горах Шории или Кузнецкого Ала-
тау он нередко задерживается и до середины 
мая. Именно поэтому зимний отдых в Кеме-
ровской области является популярным среди 
многочисленных туристов.

В Кемеровской области созданы все ус-
ловия для развития горнолыжного туризма. 
Здесь расположено более 20 курортов. Каж-
дый из них имеет свои трассы для катания. 
Среди пятерки наиболее популярнейших, 
следует отметить горнолыжный комплекс, 
раскинувшийся на горе Туманная. От горо-
да Таштагол его отделяет расстояние в 5 км. 
Он славится своими превосходными трас-
сами, которые имеют искусственное снеж-
ное покрытие. Здесь есть сноупарк.

Для тех, кто хочет отправиться на зим-
ний отдых в Кемеровскую область с детьми, 
идеальным станет горнолыжный комплекс, 
расположенный на горе Буланже, что в 2,5 
км. От Таштагола. Здесь расположена тре-
нировочная детская школа. К тому же есть 
трассы, отлично подходящие для катания 
детей тех, кто встал на лыжи впервые.
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Многие курорты помимо горнолыжных 

трасс предлагают прокатиться на снегохо-
де  – это великолепная возможность полу-
чить незабываемые впечатления и огромное 
удовольствие. На некоторых курортах рабо-
тают катки.

Горнолыжные курорты  
Кемеровской области

– Горнолыжный комплекс «Ташта-
гол» (гора Туманная)

– Горнолыжный комплекс «Горная Са-
ланга»

– Горнолыжный комплекс «Гора Золотая»
– Горнолыжный комплекс «Лесная Ре-

спублика»
– Горнолыжный комплекс «Гора Маяковая»
– Спортивный комплекс «Мрас-Су»
– Спортивный комплек «Соколиная гора»
– Горнолыжный комплекс «Сырка-

ши» (Междуреченск)
– Горнолыжный комплекс 

«Югус» (Междуреченск)
– Горнолыжный комплекс «Таежный»
– Горнолыжный комплекс «Танай»
– Горнолыжный комплекс «Булан-

же» (Таштагол)
– Горнолыжный комплекс «Топаз»

– Горнолыжный комплекс «Горубушка-
Каменушка»

– Горнолыжный курорт «Шерегеш»
– Горнолыжный комплекс «Ягодка»
– Турбаза «Медвежонок»
– Трасса профилактория «Романтика»
– База отдыха «Голубь»
Зимний отдых в санаториях Кемеровской 

области – это как лечебно-профилактические 
процедуры, так и  профильное лечение раз-
личных заболеваний. В зимнее время воз-
можны лыжные прогулки в парках, работают 
катки. Имеется прокат коньков, беговых лыж. 
Санатории Кемеровской области активно 
применяют местные минеральные воды для 
питьевого и наружного лечения заболеваний 
органов пищеварения, органов дыхания, забо-
леваний костно-мышечной системы, системы 
кровообращения, гинекологических и андро-
логических заболеваний, дерматологических 
заболеваний, болезней мочевыводящих путей 
и  почек, ЛОР-заболеваний, а  также профза-
болеваний. Санатории открывают свои двери 
всем желающим провести отдых с  пользой 
для здоровья. Санатории – это не только лече-
ние или восстановление после лечения, сана-
торный отдых – это отличное семейное время 
препровождения, отдых в кругу семьи.

Приложение 3

Карта Кемеровской области
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Приложение 4

Маршрут квест-игры 
«Здоровый Кузбасс – здоровое будущее!»

Список литературы
1. Что такое квест [Электронный ресурс] /Что такое квест и в чем его суть? – Режим доступа: http://www.mnogo-otvetov.ru. – 

Загл. с экрана.
2. Зыкова Ирина [Электронный ресурс]/Что такое здоровый образ жизни. – Режим доступа: http://www. syl.ru /. – Загл. 

с экрана.
3. Игнатьева Милада [Электронный ресурс]/Что такое квесты и какими они бывают. – Режим доступа: http://www.fb.ru. – 

Загл. с экрана.
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STEM-ИГРА «ЭПРОН» ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ

Никонов Ю.Д.
МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 9», г. Мегион, учитель физики

Мышление  – это высший познаватель-
ный процесс, предполагает разрешение 
проблемной ситуации, конкретной задачи, 
получение нового знания. Мышление необ-
ходимо рассматривать как процесс, а мысль 
как результат этого процесса.

Инженерное мышление – это вид позна-
вательной деятельности, направленной на 
исследование, создание и эксплуатацию но-
вой высокопроизводительной и  надежной 
техники, прогрессивной технологии, авто-
матизации и механизации производства, по-
вышение качества продукции (В. А. Филип-
пов, кандидат технических наук).

Основная единица содержания кон-
текстного образования  – не «блок инфор-
мации», а ситуация во всей ее предметной 
и  социальной неоднозначности. Идея тех-
нологий контекстного образования состоит 
в  последовательной трансформации учеб-
но-предметной деятельности в  социально-
практическую. 

Деловая игра представляет собой форму 
воссоздания в  образовательном процессе 
широкого спектра социокультурной практи-
ки, включая выбор предстоящей профессио-
нальной деятельности через создание пред-
метно-технологического и  социального 
контекстов. Процесс контекстного образо-
вания разворачивается посредством органи-
зации трех базовых форм деятельности об-
учающихся – урочного типа, практической 
(квазипрофессиональной) и учебно-практи-
ческой. Это обеспечивает трансформацию 
деятельности школьника от собственно 
учебной к профессиональной. Деловая игра 
является формой квазипрофессиональной 
деятельности школьников.

Основными педагогическими целями 
деловой игры являются:

● получение школьниками первичного 
опыта выполнения будущей профессио-
нальной деятельности, развернутой во вре-
мени и пространстве;

● интеграция уже усвоенных обучаю-
щимся теоретических знаний и  отдельных 
компетенций в целостную систему;

● получение опыта социальных отно-
шений, усвоение моральнонравственных 
норм, принятых в обществе, стране, произ-
водственном коллективе;

● формирование коммуникативных 
компетенций, опыта взаимодействия буду-
щих специалистов, совместного принятия 
решений;

● формирование творческого професси-
онального мышления;

● формирование познавательной и про-
фессиональной мотивации.

Обучение учащихся с  применением 
междисциплинарного и прикладного подхо-
да, включающее в себя изучение естествен-
ных наук совокупно с  инженерией, техно-
логией и математикой, представляет собой 
STEM (наука, технологии, инженерия, ма-
тематика) образование. 

STEM-игра представляет собой смешан-
ную среду, которая позволяет на практике 
продемонстрировать, как приобретенные на 
уроках знания могут быть применены в по-
вседневной жизни. Учащиеся помимо ма-
тематики и физики исследуют существую-
щие инженерные технологии, воочию видят 
применение знаний точных дисциплин.

Представлены фотографии воспитанни-
ков научно-инженерного лагеря «Аспект-
каникулы» во время участия в  STEM-игре 
«ЭПРОН» (Приложение №1).

Цель: Формирование инженерного 
мышления у  обучающихся 7  – 9 классов 
в условиях контекстного образования

Задачи:
1. Формировать предпосылки к деятель-

ности, направленной на исследование, соз-
дание и  эксплуатацию новых технических 
продуктов. 

2. Формировать коммуникативные ком-
петенции, опыта взаимодействия, совмест-
ного принятия решений. 

3. Формировать познавательную и про-
фессиональную мотивацию.

4. Развивать способности анализиро-
вать результаты научных исследований 
и практической деятельности, умения моде-
лирования. 

5. Воспитывать российскую граждан-
скую идентичность; ответственное отноше-
ние к  осознанному выбору и  построению 
дальнейшей индивидуальной траектории об-
разования на базе ориентировки в мире про-
фессий и профессиональных предпочтений.

Оборудование и материалы: 
Ниже приведены оборудование и мате-

риалы для 5 команд по 4 человека. 
● Ноутбук – 1 шт.
● Принтер – 1 шт.
● Парта – 5 шт.
● Стулья – 20 шт.
● Сосуд с круглым или прямоугольным 

сечением (h = 100 мм, d = 80 мм) – 5 шт.
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● Цилиндр (m = 100 г) – 6 шт. 
● Соль (m = 1 кг) – 1 шт.
● Резиновый шланг (d = 7 мм, 

L = 200 мм) – 10 шт.
● Переходник пластиковый (d = 7 мм) – 

5 шт.
● Воздушный шар (d = 100 мм) – 5 шт.
● Жгут (канцелярский, кольцо) – 5 шт.
● Неодимовый магнит в форме шарика 

(d = 5 мм) – 10 шт.
● Скрепка –5 шт.
● Аквариум (400х200х400 мм) – 1 шт.

Описание хода проведения мероприятия
1. Знакомство с  предысторией (леген-

дой) игры. 
Приветствие команд. Каждой команде раз-

дается Лист № 1. Обучающееся изучают текст.
2. Ознакомление обучающихся с прави-

лом игры, требованиями заказчика, техни-
кой безопасности. 

Каждой команде раздается Лист №2, 
Лист регистрации и оценки команды. Обу-
чающееся изучают содержание. Распреде-
ляют роли в команде.

3. Конструирование устройства. Поиск 
решения, выдвижение идей, покупка допол-
нительных ресурсов, расчет параметров.

Из перечня дополнительных ресурсов 
и принципиальную схему устройства.

4. Испытание опытного образца. Испы-
тание модели, проверка результата, устра-
нение дефекта в образце.

Сосуд с цилиндром выдаются командам 
для проведения испытаний образца.

5. Контроль качества. Публичный за-
пуск устройства с внесением в протокол.

Контрольное применение устройства по 
поднятию затонувшего судна (железный груз) 
со дна (аквариума). Судья(-и) вносят резуль-
таты в Лист регистрации и оценки команд.

6. Рефлексия. Обработка протоколов, 
определение победителя.

Центральным процессом в  оценке хода 
и результатов игры является заключительная 
рефлексия хода и результатов игры, причин, 
приведших к  получению тех или иных кон-
кретных результатов, ответы на вопросы, по-
чему они оказались такими, что нужно учесть 
в  реальных производственных ситуациях 
подобного рода. Такой «разбор полетов» не-
сет в себе развивающую функцию и является 
важным фактором продолжения послеигро-
вого интереса участников к  познавательной 
и будущей профессиональной деятельности.

Тем временем организатор и  судьи об-
рабатывают протоколы и  определяют ко-
манду, набравшую наибольшее количество 
очков (формула расчета очков). Очки начис-
ляются игровым группам за удачные квази-
профессиональные решения, действия, по-

ступки, и снимаются за неудачные решения, 
«покупку» нужного ресурса и т. п.

7. Награждение 
Объявление результатов команд, на-

граждение команд.
Методические советы по организации 

мероприятия и подведение итогов
● Количество команд может быть про-

извольным. Количество участников в  ко-
манде от 2 до 4 человек.

● Продолжительность игры – 90-120 мин.
● Рекомендуется использование «ката-

строф». Их «устранение» игроками способ-
ствует порождению творческого мышле-
ния, формирует способности специалиста 
принимать нестандартные решения, брать 
ответственность на себя. Например, заме-
на затонувшего груза на не железный (ис-
ключает использование магнита), или не-
возможность использование какого-либо 
ресурса, или переманивание специалиста 
одной команды в состав другой.

● «Задание с избытком ресурсов» – игры 
выдается дополнительный(-е) ресурс(-ы), 
неуказанные в перечне ресурсов.

● «Задание с  недостатком ресурсов»  – 
имеющихся у команд ресурсов не достаточ-
но для выполнения задания. Руководитель 
команды может принять решение о приоб-
ретении «недостающих» ресурсов в кредит. 

● Педагог находится в роли фасилитатора.
● Педагог организует деятельность 

участников.
● Подведения итогов. Рефлексия (осоз-

нание) способов своей деятельности, в том 
числе анализ, сравнение и обоснование ис-
пользуемых операций, самооценка своих 
знаний и умений является мощным стиму-
лом развития индивидуальных интеллекту-
альных сил.

Приложение
Фото 1 

Воспитанники научно-инженерного лагеря 
«Аспект-каникулы» во время участия 

в STEM-игре «ЭПРОН» (г. Мегион, 2018 г.)
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Лист № 1  

STEM-ИГРА «ЭПРОН»

Лист № 1

 STEM-ИГРА «ЭПРОН»
9 сентября 1933 года в Кандалакшском 

заливе шли работы по подъему ледокольно-
го парохода «Садко». Осуществляла их Экс-
педиция подводных работ особого назна-
чения – ЭПРОН – под руководством Фотия 
Ивановича Крылова.

В газете писали: «Ледокол «Садко» зато-
нул в 1916 г. в Кандалакшской губе, наскочив 
на подводный камень. Только в 1931 г. экспе-
диция ЭПРОНа вплотную приступила к  ра-
ботам по подъему ледокола. Водолазной ко-
мандой было установлено, что во время удара 
о подводный камень ледокол получил пробо-
ину в 5 метров, затронувшую носовой трюм 
и кочегарку. Несмотря на то, что ледокол уже 
16 лет находился под водой, разрушения на 
нем незначительны. Корпус совершенно цел. 
Разрушены только мачты, сломана труба и по-
вреждена часть мостика. Для подъема судна 
ЭПРОНом сконструированы специальные 
понтоны. С июня, как только вскроются льды, 
экспедиция приступит к  подъему ледокола. 
К 15 августа судно должно быть поднято и от-
правлено для ремонта в Архангельск».

При подъеме парохода не обошлось 
без аварий: «Три раза, напряженно ожидая 
судна, мы видели вместо поднимающегося 
ледокола стихийно вырывающиеся наверх, 
в хаосе волн и пены, понтоны и разорван-
ные, змеями извивающиеся шланги. Два 
раза показывался и снова исчезал в пучине 
моря ледокол, прежде чем всплыл и оконча-
тельно удержался на поверхности».

ЛИСТ № 2 
«Правила игры»

Лист № 2

Правила игры
Задание для команд: сконструировать 

прототип устройства для подъема зато-

нувшего судна (стальной цилиндр массой 
100 г). В игре в качестве подъемной силы 
используется только выталкивающая сила 
Архимеда, другие способы (например, 
зацепить проволокой и  поднять) запре-
щены. Задание считается выполненным, 
если удалось оторвать тело, находящееся 
в сосуде с водой, от дна. Если оторванное 
от дна «судно» срывается и  вновь тонет, 
то команда приступает к  второй попыт-
ке и  далее. Команды могут использовать 
любой способ для зацепления устройства 
с  затонувшим судном, однако, использо-
вать что-либо, кроме выданных ресурсов, 
касаться поверхности воды рукой не раз-
решается. Команды работают над задани-
ем сообща, распределяют обязанности.

Игра завершается по команде «СТОП». 
После завершения игры команда 

должны привести в порядок свое рабочее 
место.

Инженерные технологии
К затонувшему судну прикрепляют-

ся понтоны (громадные стальные или из 
легких сплавов цилиндры, или резиновые 
шары), заполненные водой. При выжима-
нии воздухом воды из этих понтонов они 
приобретают плывучесть, всплывают и ув-
лекают за собой поднимаемое судно.

Понтоны заводят под судно попар-
но, соединяя их между собою под ки-
лем (нижняя балка) стальным тросом 
(стропом) или стальной полоской (по-
лотенцем). Кроме стропа или полотенца, 
должны быть предусмотрены крепления 
против сноса понтонов течением. Длина 
стропов берется с таким расчетом, чтобы 
при всплытии судна его палуба и некото-
рая доля понтонов вышли из воды. Вы-
ход палубы на поверхность обеспечивает 
дальнейшую откачку судна, а  частичное 
всплытие понтонов создает действующую 
ватерлинию, обеспечивающую устойчи-
вость судна после подъема.

Техника безопасности
Участники команды могут переме-

щать сосуд с водой по поверхности парты, 
но запрещается отрывать от парты, и раз-
мещать оборудование на краю парты. По 
завершению игры привести рабочее место 
в порядок.
Стартовые капитал (ресурсы) команды:

Резиновый шланг – 2 шт.
Воздушный шар – 1 шт.
Жгут – 1 шт.
Неодимовый магнит в форме шарика – 2 шт.
Скрепка – 1 шт. 
Переходник пластиковый – 1 шт. 
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Лист регистрации и оценки команды

Лист регистрации и оценки команды _________________
                                                                  название



180

международный школьный научный вестник    № 6,   2018

 УЧИТЕЛЬСКАЯ 
Формула расчета очков: 
∑ = П · Н + (5 – У) · Э + ИЛ

Критерии Обозначение Объективная/субъективная оценка Очки 
Подъем затонувшего судна Под. груз оторвался от дна

груз не оторвался от дна 
5
0

Надёжность Н страшно чихнуть
выдержит шт.орм

3
5

Управляемость У Удалось поднять с первой попытки
со второй попытки
с третьей попытки
с четвертой попытки
пять и более попыток

1
2
3
4
5

Эстетика Э Устройство собрано аккуратно
Устройство собрано неаккуратно

2
1

Инженерная логика ИЛ Обоснованность конструкции устройства 
(на основе ответов участников команды)

От 2 до 5

Принципиальная схема устройства

Принципиальная схема устройства Принципиальная схема устройства

Принципиальная схема устройства Принципиальная схема устройства
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Литературная игра «Умники и умницы»  

по рассказу В.Г. Распутина «Уроки французского»  
игра для учащихся 6–7 классов 

Шульгина О.А.
МОУ «Турунтаевская районная гимназия»

Предлагаю сценарий литературной вик-
торины «Умники и  умницы». Материалом 
для составления сценария послужили книги 
по школьной программе и  рекомендуемые 
для внеклассного чтения в школе.

Правила игры
Отобранных игроков называют агони-

стами (от греч.«агон» – состязание). Судит 
игру и оценивает ответы «ареопаг» (по на-
званию древнегреческого суда)— жюри. 
В каждой игре (агоне) участвуют три аго-
ниста, им предоставляются на выбор три 
дорожки, по которым можно передвигаться, 
правильно ответив на вопрос.

Дорожки различаются по длине и цвету 
соответственно:

– На красной дорожке два «шага» и нет 
права на ошибку.

– На желтой  – три «шага» и  возмож-
ность ошибиться один раз.

– На зеленой – четыре «шага» и возмож-
ность допустить два неверных ответа.

Очерёдность выбора определяется по 
итогам выступления игроков в  течение не 
более 1 минуты на заданную тему, которое 
участники должны приготовить перед нача-
лом игры (конкурс красноречия).

Если игрок на своей дорожке превыша-
ет допустимый предел неверных ответов, 
но он вновь становится теоретиком и ухо-
дит в зрительный зал.

Тот, кто первым прошел свою дорожку, 
становится победителем.

В зале присутствуют «теоретики» (те 
агонисты, которые не играют в этом туре), 
они могут ответить на те вопросы для ум-
ников и умниц, на которые не смогли дать 
ответ основные игроки.

За правильный ответ теоретик получает 
жетон. В конце игры победителей награж-
даем «Орденами умников» I, II, III степеней. 

Позиция категории в агоне печатается на 
отдельном листе и вывешивается на стенде, 
либо выводится на слайде презентации.

ПЕРВЫЙ АГОН
В первом агоне участвуют ___________
Конкурс красноречия
Перед началом игры агонистам было 

дано задание выступить с публичной речью 
на тему «Как вы думаете, почему учи-
тельница играла со своим учеником на 

деньги?» Время для выступления  – одна 
минута. Ареопаг оценит ваше выступле-
ние, поставит баллы, после чего агонисты 
выберут для себя дорожку. Итак, дорожки 
распределены. Начинаем состязание. Выбе-
рите вопрос из следующих категорий: рас-
сказчик, мать героя, Вадик

Рассказчик: Почему герой поехал 
учиться в райцентр?

Ответ: У нас в  деревне была только 
начальная школа, поэтому, чтобы учиться 
дальше, мне пришлось снаряжаться из дому 
за пятьдесят километров в райцентр.

Рассказчик: Почему героя признавали 
в деревне за грамотея?

Ответ: Писал за старух и  читал пись-
ма, перебрал все книжки, которые оказа-
лись в нашей неказистой библиотеке, и по 
вечерам рассказывал из них ребятам всякие 
истории, больше всего добавляя от себя. 

Рассказчик: О чем мечтал герой в рай-
центре?

Ответ: Хотелось только одного, мечта-
лось об одном – домой и домой. 

Рассказчик: Отчего герой сильно ху-
дел?

Ответ: Похудел я не только из-за тоски по 
дому. К тому же ещё я постоянно недоедал.

Рассказчик: На что герой тратил вы-
игранный рубль?

Ответ: Я не позволял себе чересчур ув-
лекаться игрой и  торчать на поляне до ве-
чера, мне нужен был только рубль, каждый 
день по рублю. Получив его, я убегал, по-
купал на базаре баночку молока.

Мать героя: Почему мать, увидев сына, 
испугалась за него?

Ответ: Я сильно похудел; мать, приехав-
шая в конце сентября, испугалась за меня. 

Мать героя: Почему мать хотела за-
брать героя домой?

Ответ: При ней я крепился, не жаловал-
ся и не плакал, но когда она стала уезжать, 
не вытерпел и с  ревом погнался за маши-
ной. Мать махала мне рукой из кузова, что-
бы я отстал, не позорил её и себя, – я ничего 
не понимал. Тогда она решилась и остано-
вила машину.

– Собирайся,  – потребовала она, когда 
я подошёл. – Хватит, отучился, поедем домой. 

Вадик: Каким рассказчик увидел Вадика?
Ответ: Рослый и  крепкий, заметный 

своей силой и  властью, парень с  длин-
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ной рыжей чёлкой. Я вспомнил: он ходил 
в седьмой класс. 

Вадик: За что Вадик и Птаха избили ге-
роя?

Ответ: Я и сам удивлялся своей метко-
сти, мне надо бы догадаться придержать-
ся её, играть незаметней, а я бесхитростно 
и безжалостно продолжал бомбить кассу. 

ВТОРОЙ АГОН
Во втором агоне участвуют __________
Конкурс красноречия
Перед началом игры агонистам было 

дано задание выступить с  публичной ре-
чью на тему «Почему рассказ называется 
«Уроки французского?» Время для вы-
ступления  – одна минута. Ареопаг оценит 
ваше выступление, поставит баллы, после 
чего агонисты выберут для себя дорожку. 
Итак, дорожки распределены. Начинаем со-
стязание. Выберите вопрос из следующих 
категорий: рассказчик, Лидия Михайловна, 
Тишкин, Вадик

Рассказчик: Почему герой считал, что 
ему нельзя бросать учебу?

Ответ: Тогда про меня скажут, что я че-
ловек ненадежный, раз не выдержал того, 
что хотел, а тут и вовсе меня станет чурать-
ся каждый.

Рассказчик: Какой герой увидел Ли-
дию Михайловну?

Ответ: Она сидела передо мной аккурат-
ная, вся умная и красивая, красивая и в одеж-
де … До меня доходил запах её духов. 

Рассказчик: Как герой описывает себя?
Ответ: Перед ней крючился на парте 

тощий диковатый мальчишка с  разбитым 
лицом, неопрятный без матери и одинокий, 
в  старом, застиранном пиджачишке на об-
вислых плечах, который впору был на гру-
ди, но из которого далеко вылезали руки; 
в  перешитых из отцовских галифе и  за-
правленных в чирки марких светло-зелёных 
штанах со следами вчерашней драки. 

Рассказчик: Как питался герой осенью, 
после того, как дядя Ваня не приезжал?

Ответ: После школы, крадучись, как 
вор, я шмыгал в  сараюшку, совал несколь-
ко картофелин в  карман и  убегал на ули-
цу, в  холмы, чтобы где-нибудь в  удобной 
и скрытой низинке развести огонь.

Рассказчик: Почему герой снова стал 
играть?

Ответ: Меня зудило посмотреть, как от-
несутся к моему появлению Вадик и Птаха 
и  как я смогу держать себя я. Но больше 
всего меня подгонял голод. Мне нужен был 
рубль – уже не на молоко, а на хлеб. Других 
путей раздобыть его я не знал. 

Лидия Михайловна: Что сказала об 
игре героя учительница?

Ответ:  – И всё-таки на деньги играть 
не надо,  – задумчиво сказала Лидия Ми-
хайловна. – Обошёлся бы ты как-нибудь без 
этого. Можно обойтись?

Вадик: Что сказал Вадик, когда герой 
пришёл играть?

Ответ:  – Чего ты пристал к  человеку, 
Птаха? – щурясь на меня, сказал Вадик. – По-
нял, человек играть пришёл. Может, он у нас 
с тобой по десять рублей хочет выиграть?

Вадик: Почему Вадик допустил героя 
в игру?

Ответ: Ему, видно, надоела скучная, 
неинтересная игра, поэтому, чтобы поще-
котать себе нервы и почувствовать вкус на-
стоящей игры, он и решил допустить меня 
в игру.

Тишкин: Что рассказал Тишкин в клас-
се после избиения героя?

Ответ:  – Хи, упал!  – выкрикнул Тиш-
кин, захлёбываясь от радости.  – Это ему 
Вадик из седьмого класса поднес. Они на 
деньги играли, а он стал спорить и зарабо-
тал. Я же видел. А говорит, упал. 

ТРЕТИЙ АГОН
В третьем агоне участвуют __________

расноречия
Перед началом игры агонистам было 

дано задание выступить с публичной речью 
на тему «Какие минуты в жизни мальчи-
ка вы считаете самыми тяжелыми?» Вре-
мя для выступления – одна минута. Ареопаг 
оценит ваше выступление, поставит баллы, 
после чего агонисты выберут для себя до-
рожку. Итак, дорожки распределены. На-
чинаем состязание. Выберите вопрос из 
следующих категорий: рассказчик, Лидия 
Михайловна

Рассказчик: Что было в посылке, полу-
ченной героем?

Ответ: Макароны, несколько больших 
кусков сахару и две плитки гематогена.

Рассказчик: Что герой сделал с посыл-
кой?

Ответ: Он догадался, что её отправила 
Лидия Михайловна, и отдал ей. 

Рассказчик: Как герой догадался, что 
посылку отправила Лидия Михайловна?

Ответ: – Потому, что у нас там не бывает 
никаких макарон. И гематогену не бывает. 

Рассказчик: Какую реку упоминает 
в своем рассказе герой?

Ответ: Ангару (в Ангаре ходила рыба)
Рассказчик: В какой обуви ходил герой?
Ответ: Из всего класса в  чирках ходил 

только я. (обувь, сшитая из одного куска кожи).
Лидия Михайловна: Почему голос Ли-

дии Михайловны сбивал героя с толку?
Ответ: У нас в деревне говорили, запа-

хивая голос глубоко в нутро, и потому зву-
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чал он вволюшку, а у  Лидии Михайловны 
он был таким – то мелким и легким, так что 
в  него приходилось вслушиваться, и  не от 
бессилия вовсе – она иногда могла сказать 
и  всласть, а  словно бы от притаенности 
и ненужной экономии. 

Лидия Михайловна: Зачем учительни-
ца послала посылку герою?

Ответ: Почему я не могу тебе помочь – 
единственный раз в жизни? Обещаю боль-
ше никаких посылок не подсовывать. Но 
эту, пожалуйста, возьми. Тебе надо обяза-
тельно есть досыта, чтобы учиться. Сколько 
у  нас в  школе сытых лоботрясов, которые 
ни в чем ничего не соображают и никогда, 
наверное, не будут соображать, а ты способ-
ный мальчишка, школу тебе бросать нельзя.

Лидия Михайловна: Вспомните, как 
описана Лидия Михайловна в рассказе

Ответ: Лидии Михайловне тогда было, 
наверное, лет двадцать пять или около того; 
я хорошо помню её правильное и потому не 
слишком живое лицо с прищуренными, что-
бы скрыть в  них косинку, глазами; тугую, 
редко раскрывающуюся до конца улыбку 
и совсем чёрные, коротко остриженные во-
лосы. 

Лидия Михайловна: Опишите комнату 
учительницы.

Ответ: Чистенькая, аккуратная кварти-
ра. В комнате было много книг, на тумбочке 
у окна стоял большой красивый радиоприем-
ник с проигрывателем – редкое по тем вре-
менам, а для меня и вовсе невиданное чудо.

ФИНАЛ
В финале участвуют _______________
Конкурс красноречия
Перед началом финала агонистам было 

дано задание выступить с  публичной речью 
на тему «Была ли права Лидия Михайлов-
на, играя с  учеником на деньги?» Время 
для выступления – одна минута. Ареопаг оце-
нит ваше выступление, поставит баллы, по-
сле чего агонисты выберут для себя дорожку. 

Пока агонисты обдумывают ответ, пред-
лагаю теоретикам ответить на вопрос: Ког-
да, по мнению Лидии Михайловны, ста-
реет человек?

Ответ: Человек стареет не тогда, когда 
он доживает до старости, а когда перестает 
быть ребёнком. 

Итак, дорожки распределены. Начина-
ем состязание. Выберите вопрос из следу-
ющих категорий: рассказчик, Лидия Ми-
хайловна, директор

Рассказчик: Была ли польза от дополни-
тельных занятий с Лидией Михайловной?

Ответ: Толк от этого выходил, посте-
пенно я стал довольно сносно выговаривать 
французские слова, они уже не обрывались 
у моих ног тяжелыми булыжниками, а, по-
званивая, пытались куда-то улететь.

Рассказчик: Как со временем стал от-
носиться герой к учительнице7

Ответ: Все ещё, конечно, стеснялся, за-
бивался в угол, пряча свои чирки под стул, 
но прежние скованность и угнетенность от-
ступали, теперь я сам осмеливался задавать 
Лидии Михайловне вопросы и  даже всту-
пать с ней в споры.

Рассказчик: Хорошо ли учился герой?
Ответ: Учился я и тут хорошо. Что мне 

оставалось делать?  – за тем я сюда и  при-
ехал, другого дела у меня здесь не было … 
По всем предметам, кроме французского, 
у меня держались пятерки. 

Рассказчик: Что было во второй по-
сылке, которую герой получил от Лидии 
Михайловны?

Ответ: Макароны и три красных ябло-
ка.

Лидия Михайловна: Что сказала Ли-
дия Михайловна об учителях?

Ответ: Учительница – так другой чело-
век, что ли? Иногда надоедает быть толь-
ко учительницей, учить и учить без конца. 
Постоянно одергивать себя: то нельзя, это 
нельзя … Иной раз полезно забыть, что ты 
учительница, – не то такой сделаешься бу-
кой и бякой, что живым людям скучно с то-
бой станет.

Лидия Михайловна: В какую игру 
предложила играть герою учительница?

Ответ: «пристенок» или «замеряшки» 
(игра с монетами)

Лидия Михайловна: Откуда родом 
была Лидия Михайловна?

Ответ: – Поеду к себе на Кубань.
Лидия Михайловна: Вспомните, что 

сказала учительница об игре на деньги?
Ответ: Игру на деньги ничем дру-

гим подменить нельзя. Этим она и хороша 
и  плоха одновременно. Мы можем дого-
вориться о совсем маленькой ставке, а все 
равно появится интерес. 

Директор: Как отреагировал Василий 
Андреевич на игру Лидии Михайловны 
и ученика?

Ответ:  – Я теряюсь сразу назвать ваш 
проступок. Это преступление. Растление. Со-
вращение. И ещё, ещё … я двадцать лет рабо-
таю в школе, видывал всякое, но такое …

И он воздел над головой руки.
ИТОГОВ ИГРЫ, НАГРАЖДЕНИЕ ПО-

БЕДИТЕЛЕЙ
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Русский язык

Виды работ на уроках русского языка учащихся  
первой ступени с целью подготовки к ВПР

Торпачёва Е.А.
МОУ СОШ № 86, г. Сочи, учитель начальных классов высшей категории 

Что знаешь с детства, – зна-
ешь всю жизнь… 

В современном российском обществе 
востребована личность, свободно владе-
ющая русским языком как орудием интел-
лектуальной деятельности и духовно-нрав-
ственного прогресса в  различных сферах 
коммуникации. 

Для сочинского региона как многона-
ционального, поликультурного, укрепление 
позиций, охрана и  развитие русского язы-
ка особенно актуальны. И проводить эту 
систематическую работу необходимо с  на-
чальных классов.

В настоящее время оценочными про-
цедурами Всероссийской системы качества 
образования являются: Всероссийские про-
верочные работы (ВПР), национальное ис-
следование качества образования (НИКО), 
основной государственный экзамен (ОГЭ), 
единый государственный экзамен (ЕГЭ)

В 2017 году Всероссийские провероч-
ные работы в обязательном порядке прошли 
для учеников, окончивших 4 класс.

Что такое ВПР?
Всероссийские проверочные работы 

не являются государственной итоговой 
аттестацией. Они призваны обеспечить 
единство образовательного простран-
ства РФ и  поддержку реализации ФГОС 
начального общего образования за счет 
предоставления образовательным учреж-
дениям единых проверочных материалов 
и единых критериев оценивания учебных 
достижений.

Специалисты из Рособрнадзора сообща-
ют, что подобный тест знаний в школе по-
зволяет добиться следующих целей:

● Психологически подготовить учащих-
ся к экзаменам в старшем классе, в частно-
сти к ГИА и ЕГЭ.

● Определить качество и  уровень зна-
ний, которые были получены в  течение 
пройденного года обучения.

● Дать стимул к систематическим заняти-
ям в течение всех лет, помимо 9 и 11 классов.

● Минусы в  программах обучения по 
проверяемым предметам не останутся неза-
меченными.

● Родители будут в курсе уровня знаний 
учащегося.

Всероссийские проверочные работы ос-
нованы на системно-деятельностном, компе-
тентностном и  уровневом подходах. В рам-
ках ВПР наряду с предметными результатами 
обучения выпускников начальной школы 
оцениваются также метапредметные резуль-
таты, в  том числе уровень сформированно-
сти универсальных учебных действий (УУД) 
и овладения межпредметными понятиями. 

Я поделюсь с вами опытом своей рабо-
ты по подготовке к ВПР по русскому языку. 
Тема моей методической разработки «Виды 
работ на уроках русского языка учащихся 
первой ступени с целью подготовки к ВПР». 

Мы знаем, что в начальной школе фор-
мируются базовые понятия по основным 
разделам лингвистики:

– Фонетике
– Орфоэпии
– Морфемике и Словообразованию
– Лексике
– Морфологии
– Орфографии
– Синтаксису и Пунктуации 
– Культуре речи
Для планирования своей деятельности 

по подготовке к  ВПР, я сделала анализ за-
даний ВПР по русскому языку, сравнила 
задания, форму и  направленность вопро-
сов с проверяемыми требованиями в соот-
ветствии с ФГОС и результаты представила 
в таблице. 

Анализ заданий по ВПР и проверяемых требований (умений) в соответствии с ФГОС

Раздел  
лингвистики

Проверяемые требования  
в соответствии с ФГОС (задания ВПР)

Блок ПООП НОО выпускник научится – полу-
чит возможность научиться

Часть 1 Диктант
 Орфография Умение писать текст под диктовку, со-

блюдая в практике письма все изучен-
ные орфографические и пунктуацион-
ные нормы

Писать под диктовку тексты в соответствии с из-
ученными правилами правописания; проверять 
предложенный текст, находить и исправлять ор-
фографические и пунктуационные ошибки
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Продолжение таблицы
Раздел  

лингвистики
Проверяемые требования  

в соответствии с ФГОС (задания ВПР)
Блок ПООП НОО выпускник научится – полу-

чит возможность научиться
 Синтаксис 

и пунктуация
Умение распознавать однородные чле-
ны предложения

Выделять предложения с однородными членами

 Синтаксис Умение распознавать главные члены 
предложения

Находить главные и  второстепенные члены 
предложения

 Морфология Умение распознавать части речи Распознавать грамматические признаки слов; 
с  учетом совокупности выявленных признаков 
(что называет, на какие вопросы отвечает, как из-
меняется) относить слова к определенной груп-
пе основных частей речи 

Часть 2
Фонетика 
Орфоэпия

Умение распознавать правильную ор-
фоэпическую норму

Соблюдать нормы русского литературного язы-
ка в собственной речи и оценивать соблюдение 
этих норм в речи собеседников (в объёме пред-
ставленного в учебнике 

Фонетика Умение классифицировать согласные 
звуки русского языка

Характеризовать звуки русского языка: соглас-
ные звонкие/глухие 

Культура речи Умение распознавать основную мысль 
текста при его письменном предъяв-
лении, адекватно формулировать ос-
новную мысль в  письменной форме, 
соблюдая нормы построения предло-
жения и словоупотребления

Определять тему и главную мысль текста 

Культура речи Умение составлять план прочитанного 
текста (адекватно воспроизводить про-
читанный текст с  заданной степенью 
свернутости) в письменной форме, со-
блюдая нормы построения предложе-
ния и словоупотребления

Делить тексты на смысловые части, составлять 
план текста

Культура речи Умение строить речевое высказывание 
заданной структуры (вопросительное 
предложение) в письменной форме по 
содержанию прочитанного текста 

Задавать вопросы по содержанию текста и  от-
вечать на них, подтверждая ответ примерами из 
текста

Лексика Умение распознавать значение слова, 
адекватно формулировать значение 
слова в  письменной форме, соблю-
дая нормы построения предложения 
и словоупотребления

Определять значение слова по тексту 

Лексика Умение подбирать к слову близкие по 
значению слова 

Подбирать синонимы для устранения повторов 
в тексте

Морфемика 
и словообразо-

вание

Умение классифицировать слова по 
составу 

Находить в  словах с однозначно выделяемы-
ми морфемами окончание, корень, приставку, 
суффикс

Морфология Умение распознавать имена существи-
тельные в предложении, распознавать 
грамматические признаки имени су-
ществительного 

Распознавать грамматические признаки слов; 
с  учетом совокупности выявленных признаков 
относить слова к  определенной группе основ-
ных частей речи / Проводить морфологический 
разбор имен существительных по предложен-
ному в учебнике алгоритму; оценивать правиль-
ность проведения морфологического разбора; 
находить в тексте предлоги вместе с именами 
существительными, к которым они относятся

Морфология Умение распознавать имена прилага-
тельные в предложении, распознавать 
грамматические признаки имени при-
лагательного 

Распознавать грамматические признаки слов; 
с  учетом совокупности выявленных признаков 
относить слова к  определенной группе основ-
ных частей речи / Проводить морфологический 
разбор имен прилагательных по предложенному 
в учебнике алгоритму; оценивать правильность 
проведения морфологического разбора
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Распределив работу по блокам лингви-
стики, я составила план по подготовке к ВПР 
на каждую неделю следующим образом: 
День недели Раздел Лингвистики
Понедельник Фонетика и орфоэпия
Вторник Морфемика и словообразование
Среда Лексика
Четверг Морфология
Пятница Работа с текстом, культура речи

Для того чтобы добиться наилучших 
результатов в  написании ВПР, работа 
должна проводиться в  системе, регуляр-
но, с последовательным усложнением со-
держания заданий.

Предметные результаты освоения 
программы по теме «Фонетика», «Ор-
фоэпия», «Графика» предполагают  
следующее:

Окончание таблицы
Раздел  

лингвистики
Проверяемые требования  

в соответствии с ФГОС (задания ВПР)
Блок ПООП НОО выпускник научится – полу-

чит возможность научиться
Морфология Умение распознавать личные место-

имения в  предложении, распознавать 
грамматические признаки личных ме-
стоимений 

Распознавать грамматические признаки слов; 
с  учетом совокупности выявленных признаков 
относить слова к  определенной группе основ-
ных частей речи / Находить в тексте предлоги 
вместе с личными местоимениями, к которым 
они относятся 

Морфология Умение распознавать глаголы в пред-
ложении

Распознавать грамматические признаки слов; 
с  учетом совокупности выявленных признаков 
относить слова к  определенной группе основ-
ных частей речи 

Культура речи. 
Развитие речи

Умение выражать просьбу, благодар-
ность или отказ в письменной форме 
в  соответствии с  нормами речевого 
этикета в  ситуации межличностного 
общения, соблюдая при письме из-
ученные орфографические и пунктуа-
ционные нормы

Соблюдать в повседневной жизни нормы рече-
вого этикета и правила устного общения; оцени-
вать правильность (уместность) выбора языко-
вых средств устного общения на уроке, в школе, 
в быту, со знакомыми и незнакомыми, с людьми 
разного возраста

Обучающийся научится:
Результаты программы
1 класс

Результаты программы
2 класс

Результаты программы
3 класс

Результаты  
программы
4 класс

– знать русский алфа-
вит и уметь правильно 
называть все буквы 
и звуки в соответствии 
с нормами языка
– знать отличие звука 
от буквы
– знать отличие гласно-
го от согласного звука
– уметь различать мяг-
кие и твердые соглас-
ные звуки в слове
– обозначать на письме 
мягкость согласных 
звуков гласными 
буквами (Е, Ё, И, Ю, 
Я) и мягким знаком 
в конце слова
– делить слова на слоги

– алфавит, роль алфавита
– роль звуков в различении 
смысла слов
– звуки гласные и соглас-
ные и их признаки 
– гласные звуки и буквы
– двойная роль букв Е, Ё, 
Ю, Я 
– слова с буквой Э
– согласный звук Й и глас-
ный звук И
– шипящие согласные Ж, 
Ш, Ч, Щ
– обозначение твердости 
согласных звуков буквами 
А, О, У, Э, Ы
– обозначение мягкости 
согласных звуков буквами 
Е, Ё, Ю, Я, И
– слог, деление слов на 
слоги характеристика 
звуков русского языка

характеристика звуков рус-
ского языка ( гласные удар-
ные – безударные; согласные 
твёрдые – мягкие, парные – 
непарные, твёрдые – мягкие; 
согласные глухие – звонкие, 
парные – непарные, звонкие 
и глухие; группировать звуки 
по заданному основанию;)
– звуки и буквы
– алфавит
– звуки гласные и согласные
– двойная роль букв Е, Ё, 
Ю, Я
– слог
– обозначение мягкости со-
гласных в конце и середине 
слова
– показатели мягкости со-
гласных – Ь и разделитель-
ный Ь 

характеристика зву-
ков русского языка
– пользоваться орфо-
эпичеким словарем 
при определении 
правильного произ-
ношения слова

– фонетический 
разбор
– транскрибирова-
ние слова

Обучающийся получит возможность научиться:
выполнять (устно и письменно) звуко-буквенный разбор слова самостоятельно по предложенному 
в учебнике алгоритму; оценивать правильность проведения звуко-буквенного разбора слова (в объёме 
изучаемого курса).
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Сегодня я представлю вашему вниманию некоторые виды заданий, которые я исполь-

зую на своих уроках, в частности, по теме «Фонетика. Орфоэпия»

Виды заданий, применяемых на уроках для подготовки к ВПР  
по теме «Фонетика. Орфоэпия»

 Виды заданий
1 класс 1) в каком ряду 

«живут» все 
гласные?

2) сколько глас-
ных в слове?

3) сколько слогов 
в слове?
В каком слове 2 
(3) слога?

4) в каком ряду 
«живут» все со-
гласные?

5) в каком ряду все 
согласные мягкие 
(твердые) ?

2 класс 1) в каком слове 
все согласные 
звуки звонкие 
(глухие)?

2) в каком сло-
ве шипящие 
звуки твердые 
(мягкие)? 

3) в каком слове 
звуков больше, 
чем букв? Букв 
больше, чем 
звуков?

4) в каком из слов 
слышится звук П 
(БЬ, ФЬ и т д) ?

5) сколько звуков Т 
в данном предло-
жении?

3 класс 1) в каком ряду 
слова записаны 
в алфавитном 
порядке?
(расставь слова 
в алфавитном 
порядке) 

2) назови 
причины не-
совпадения 
количества 
букв и звуков 
в слове и про-
иллюстрируй 
их своими 
примерами

3) выбери и рас-
предели слова по 
признакам – зву-
ков больше, мень-
ше или равно

4) в каком ряду Ь 
разделительный 
(или показатель 
мягкости соглас-
ного) 
4) в каком ряду не 
все согласные мяг-
кие (твердые) ?

5) фонетический 
разбор слов, в ко-
торых произноше-
ние и написание не 
расходятся

4 класс 1) распредели 
слова в алфавит-
ном порядке 
(распредели 
слова в алфа-
витном порядке, 
учитывая вторую 
(третью) буквы ) 

2) затранскри-
бируй слово

3) укажи вари-
ант правильной 
транскрипции 
слова 
(укажи вариант 
неправильной 
транскрипции ) 

4) дать характе-
ристику каждому 
звуку слова
(выбери вариант, 
в котором все зву-
ки охарактеризо-
ваны без ошибки) 

5) фонетиче-
ский разбор слов 
с йотированными 
гласными, парны-
ми и непроизноси-
мыми согласными 
и т.д. 

При определении содержания заданий 
исходным являлось положение о  том, что 
обучение русскому языку в  1 классе  – это 
пропедевтический (предварительный) этап 
системы начального языкового образования. 
Языковые и речеведческие сведения исполь-
зуются учащимися практически, в ходе учеб-
но-познавательной деятельности. 

Во 2-4 классах реализуется системно-
деятельностный принцип обучения с  по-
степенным усложнением материала. Разные 
виды заданий по всем разделам языка, фор-
мируют у  учащихся умение сопоставлять 
лексическое значение слова, его написание 
и  произношение, учат осознанно запоми-
нать тексты, развивать лексическую зор-
кость и решать творческие задания; ребенок 
учится приемам классификации, методам 
отбора. Таким образом, можно подготовить 
учащихся по всем блокам лингвистики, но 
необходима систематическая, трудоёмкая 
работа учителя.

Так как первая часть ВПР – это написа-
ние диктанта, то на каждом уроке я вклю-
чаю в работу орфографические минутки по 
темам «Правописание безударных гласных, 
проверяемых и непроверяемых ударением», 
«Правописание парных согласных на конце 

и  в  середине слова», «Правописание раз-
делительного ь и ъ знаков» и т.д., зритель-
ные, объяснительные, предупредительные 
диктанты, списывание текстов с пропущен-
ными буквами, с  исправлением орфогра-
фических ошибок, с  пропуском запятых. 
Обязательна работа над ошибками по раз-
работанной Памятке.

Эта работа должна вестись постоянно. 
Необходимо не только подготовить ученика 
на определённый тип работы, но и помочь 
ему понять, насколько хорошо он усвоил 
материал, как у  него получается выпол-
нять разные по типу задания, переключать 
своё внимание и  выбирать продуктивный 
путь для выполнения работы. Конечно же, 
для отработки заданий из второй части я не 
только разрабатываю свои виды заданий, но 
использую и  дополнительную литературу. 
Мои помощники – это рабочие тетради на 
печатной основе издательства «Просвеще-
ния» автора Кузнецовой М.И. Они так и на-
зываются «Готовимся к Всероссийской про-
верочной работе. Русский язык».

Еще раз повторюсь  – необходимо про-
делать большую, кропотливую работу, но 
ни времени, ни сил не жаль для решения 
важнейшей задачи – развить школьника как 
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личность, полноценно владеющую устной 
и письменной речью.

Я не пытаюсь расширить программу по 
русскому языку, а стараюсь добиться проч-
ного усвоения предметных результатов каж-
дым ребенком в начальной школе, развивая 
языковую, текстовую и  коммуникативную 
субкомпетенции, которые позволят эффек-
тивно продолжить изучение русского языка 
в средних и старших классах и подготовить 
учащихся к сдаче ЕГЭ. 
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